
※ ※ ※

仕 さ 喫 直 厳

入 る 食 ち 重

材 よ は に な

月 火 水 木 金 土 料 う 昼 喫 衛

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 等 ご 食 食 生

チ－ズメンチ 麻婆豆腐 牛ごぼう トマトハンバーグ 回鍋肉 の 協 時 を 管

茄子味噌炒め チキンステーキ ハムサラダフライ         海鮮野菜炒め アジフライ おまかせメニュー 都 力 間 中 理

雷竹輪 ニラもやし炒め 鯖の味噌焼き 吉野煮 焼き餃子 合 お 内 止 の

黒豆 コ－ルスロー 佃煮 佃煮 生姜胡瓜 で 願 （ し も

イカみりん焼き ホッケ塩焼き ロ－ルキャベツ ピリ辛コンニャク 里芋と人参の煮物 予 い 午 て と

告 致 後 当 に

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 な し 2 社 調

鶏のから揚げ 豚肉と厚揚げの味噌炒め 親子煮 ポ－クカレー し ま 時 ま 理

成人の日 ベ－コンとほうれん草のパスタ 野菜コロッケ 切り昆布の中華煮 ヒレカツ おまかせメニュー に す 頃 で 製

切り干し大根煮 魚の照り焼き 肉団子のチリソース ハムステーキ メ 。 迄 ご 造

高菜昆布 佃煮 佃煮 佃煮 二 ） 連 し

ブロッコリーサラダ 白菜のポン酢和え レンコンサラダ 菜の花のワサビ和え ュ に 絡 て

ー お 下 お

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 を 願 さ 届

豚キムチ炒め ポ－クジンジャー ジャンボメンチ 豚肉のオイスター炒め ホワイトハンバーグ 変 い い け

焼きそば ひじき煮 豆腐チャンプル がんも椎茸煮 ペスカトーレ おまかせメニュー 更
 

し 。 し

白身フライ こんにゃく田楽 イカときくらげの炒め 茄子ポン酢 キャベツごま和え す ま て

山菜と厚揚げの煮物 佃煮 シュウマイ ポテトサラダ 佃煮 る す お

玉ねぎのマリネ メンマラ－油和え 竹の子の土佐煮 サ－モンフライ 揚げワンタン こ 。 り

と 以 ま

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 が 後 す

筑前煮 鶏すき おでんと茶飯 五目ビーフン炒め 豚ロースの生姜焼き ご の が

エビカツ マカロニグラタン チンジャオロース とんかつ 肉じゃが おまかせメニュー ざ 時 、
玉子きくらげ炒め さつま揚げ七味焼き 小松菜の辛子和え 鯖の塩焼き クリ－ムコロッケ い 間 万

佃煮 佃煮 佃煮 フルーツミックス 菜の花辛し和え ま 経 一

ベ－コンキノコソテー 春雨サラダ ハムカツ 金平ごぼう 肉野菜炒め す 過 異

の 後 常

で の を

予 喫 感

め 食 じ

ご は ま

了 ご し

承 遠 た

く 慮 時

だ 下 は

さ

い
　※　麺類・丼ぶりは前日15：00までにご予約ください。

（　５日～）　チャーシュー丼

（1３日～）　激旨辛麻婆丼

（１９日～）　チャーハン

シントミフーズ株式会社 甲府支店

　　〒400－0836　　山梨県甲府市小瀬町1370

　　　　　　　　　　　 　　TEL　０５５－２４２－０１７５

　　　　　　 　　　　　　  FAX　０５５－２４２－０１７８

（2６日～）　味噌カツ丼

　
麺
弁
当

　そば弁当
 

週
替
丼

　うどん弁当

　鍋焼きうどん
　　　　　　650円

献立予定表

         本年もよろしくお願いいたします。

 　　　　あけましておめでとうございます。
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